
Depuis la fi n du confi nement, les balades dans la 
nature sont de nouveau possibles. À cette occasion, 
1jour1actu t’invite à parcourir une forêt de France, 
à la découverte des liens qui unissent ses habitants.

    Bon retour 
 en forêt !

Su
r e

t s
o

u
s 

la
 te

rr
e

D
an

s 
le

 s
o

u
s-

b
o

is
Su

r l
es

 b
ra

n
ch

es
À

 la
 c

im
e 

d
es

 a
rb

re
s

Les animaux de la forêt aiment 
la tranquillité. En ce moment, 
ils en ont particulièrement besoin, 
car c’est la saison des naissances.

De plus, pendant le confi nement, 
les animaux se sont habitués à ne 
pas être dérangés. Ils sont devenus 
moins méfi ants.

Alors, attention à ne pas 
faire trop de bruit, pour 
ne pas les effrayer !
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Le hérisson
Son rôle : il débarrasse 
les forêts des petits parasites, 
comme les pucerons.
Il mange : des escargots, des 
limaces, des insectes, des pucerons, 
parfois des serpents, etc.

Il est mangé par : des renards, 
des fouines, des hiboux, etc. Mais 
le hérisson court surtout le risque 
de se faire écraser par les voitures.

L’ours brun
Son rôle : comme tous les prédateurs, 
l’ours aide à entretenir l’équilibre entre 
les espèces. Par exemple, en été, il mange
des milliers de papillons de nuit.

Le sanglier
Son rôle : en grattant la terre, 
il disperse des graines dans la 
forêt et favorise la pénétration 
de l’eau de pluie dans les sols.  

Il mange : essentiellement des végétaux (racines, 
herbes, champignons, fruits, etc.) et des insectes. 
Parfois, il lui arrive aussi de manger des poissons, 
des rongeurs, des oisillons... et des brebis.

Il est mangé par : aucun des animaux de la forêt. 
Son principal ennemi, c’est l’être humain. 

Il mange : des fruits, des glands, des 
noisettes, des champignons, des vers, 
des escargots, des insectes, etc.

Il est mangé par : les loups et les lynx, 
mais ils sont très rares. Son principal 
prédateur est l’être humain, 
qui le chasse pour éviter qu’il y ait 
trop de sangliers dans la nature. 

Les petits oiseaux
Leur rôle : ils permettent 
la dispersion des graines, 
et donc le mélange 
des différentes espèces 
d’arbres dans la forêt.
Ils mangent : des graines, des 
baies, des bourgeons, des fruits, 
des insectes, etc. 

Ils sont mangés par : des 
rapaces, des écureuils (qui 
mangent les œufs et les oisillons).

Le lombric 
Son rôle : en creusant 
des galeries, il aère le sol. 
Cela lui permet de mieux 
absorber l’eau de pluie et le 
rend plus nourrissant pour 
les animaux de la forêt.
Il mange : des matières 
végétales en décomposition.

Il est mangé par : des serpents, 
des oiseaux, des renards, 
des crapauds, etc.

L’escargot
Son rôle : il se nourrit 
de débris de plantes. Une 
fois digérés, il les rejette, 
ce qui fait de l’engrais 
pour le sol.
Il mange : des végétaux, des 
feuilles, des herbes, des fruits, 
des champignons, etc. 

Il est mangé par : des 
rongeurs, des hérissons, des 
oiseaux, des sangliers, etc.

Le dico
 Prédateur : 

animal qui se nourrit 
en chassant d’autres 

animaux, appelés 
« proies ». 

L’écureuil
Son rôle : il éparpille 
les graines des arbres, 
et permet ainsi à la forêt 
d’être plus variée.
Il mange : des noisettes, 
des fruits, des graines, des 
champignons, des escargots, 
des bourgeons, des œufs et des 
oisillons de temps en temps. 

Il est mangé par : les renards, 
les fouines, les belettes, 
les rapaces, les hiboux, etc.

mange les œufs et les oisillons
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Le lynx
Son rôle : il régule les 
populations de chevreuils, 
de rongeurs, etc.   
Il mange : des rongeurs, des 
reptiles, des oiseaux, des lapins, 
des chevreuils, des sangliers, etc.

Il est mangé par : les loups. Mais 
le principal danger pour lui est de 
se faire percuter par une voiture.
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EN FORÊT, 
SOYONS DISCRETS !

L’épervier
Son rôle : il fait partie des animaux qui 
ont un rôle de « régulateurs ». En se 
nourrissant de petits oiseaux de la forêt, 
il en élimine un certain nombre. Ainsi, 
leur population n’est pas trop importante.
Il mange : des petits oiseaux 
(moineaux, merles, mésanges, etc.). 

Il est mangé par : d’autres rapaces 
(faucons, aigles, etc.).
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  Emporte tes déchets 
avec toi.

  Laisse les fl eurs pousser, 
sans les cueillir 
ni les piétiner.

  Reste sur les sentiers, pour 
ne pas abîmer le sous-bois.

  N’allume pas de feu.

  Surveille bien ton chien. 
Du 15 avril au 30 juin, 
garde-le en laisse pour 
qu’il ne mette pas en danger 
les bébés animaux.

PROMENADE EN FORÊT :
LES BONS RÉFLEXES
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